
第６６回松本市市民スポーツ大会『秋季大会』 

陸上競技の部要項 

 

1. 主 催  松本市・一般財団法人松本市スポーツ協会・松本市陸上競技協会 

 

2. 主 管  松本市陸上競技協会 

 

3. 日 時  令和５年１０月７日（土）８時受付、９時競技開始（変更になる場合があります） 

 

4. 場 所  松本平広域公園補助競技場（今井） 

 

5. 種 目  ●小学生 

男子（4年生～6年生 学年別ではありません） 

         100m・1000m・走幅跳・ジャベリックボール投 

        女子（4年生～6年生 学年別ではありません） 

         100m・1000m・走幅跳・ジャベリックボール投 

●中学生 

 男子 

         100m・400m・1500m・3000m・110mH（0.912m） 

         4×100mR・走高跳・走幅跳・砲丸投（5kg） 

 女子 

         100m・200m・800m・3000m・100mH（0.762m） 

         4×100mR・走高跳・走幅跳・砲丸投(2.721kg) 

●高校生・一般 

 男子 

         100ｍ・400ｍ・800ｍ・5000ｍ・4×100mR 

         走高跳・走幅跳・やり投（0.8kg） 

 女子 

         100ｍ・200ｍ・800ｍ・3000ｍ・4×100mR 

         走高跳・走幅跳・やり投（0.6kg） 

        

6. 参加資格 2023年度日本陸上競技連盟登録者及び未登録者で、市内居住者及び市内通勤通学者。 

 

7．競技規則  2023年度日本陸上競技連盟競技規則、日本陸上競技連盟「陸上競技再開のガイダンス」 

             ならびに 本競技会申し合わせ事項によって実施します。 

 

8. 参加人数 ◎小学生      １人１種目 １団体１種目３名以内                 

       ◎中学生     １人２種目以内（リレーは含めない）１団体１種目３名以内 

                リレーは男女とも１団体２チーム以内 

       ◎高校生・一般  １人２種目以内（リレーは含めない）１団体１種目３名以内 

                リレーは男女とも１団体２チーム以内 

 

9. 参加料  ◎小・中学生   １人１種目 １５０円（リレー１チーム５００円・中学生のみ） 

       ◎高校生・一般  １人１種目 ４００円（リレー１チーム１２００円） 

 



10. アスリートビブス 中学生：中体連割当のナンバーカードを使用。 

            高校生：高体連割当のナンバーカードを使用。 

小学生・一般：主管協会が用意する。（当日支給） 

 

11. 申込方法 長野陸上競技協会ホームページエントリーセンター（https://nagano-rk.com/）から申し込む。 

         エントリーデータがプログラム・賞状に使用されます。誤字がないように注意してください。 

 

12. 申込締切 令和５年９月１５日（金）２４時厳守。遅れたものは一切認めません。 

 

13. 参加料  (一財)松本スポーツ協会窓口（松本市総合体育館内）で直接支払うか、(一財)松本市スポーツ協 

   支 払  会ＨＰ(https://matsumoto-sports.or.jp/)で支払の手続をしてください。〔お近くのコンビニ 

エンスストアで支払できます(手数料/200円)〕。 

参加料支払手続の締切は令和５年９月２９日（金）１７時です。 

 

14. 表 彰  １～８位までの選手に賞状を授与します。表彰式は行いません。 

         

15. その他  ● アスリートビブスの止めピンは各自用意してください 

● 小・中・高・大学生は学校もしくはクラブチーム単位でお申込ください。 

● 申込各校は審判員のお手伝いを２名以上ご協力お願いします。 

● １～８位までの選手に賞状を授与する。表彰式は行いません。 

● トラック種目は、全てタイムレース決勝とします。 

● 大会当日はプログラム記載の注意事項を守ってください。 

● 事情により上記の申込ができない団体個人は松本市スポーツ協会事務局へ直接申込 

             ● 当日棄権の無いように申込んでください。エントリー後の種目変更は一切認めません。 

        ● 全種目についてオープン参加は認めません。 

● 日本陸連に会員登録されていない者の記録は、参考記録となります。 

 

16. 保  険  傷害保険は主催者が加入します。本大会中に発生したけが等の補償については、主催者が加入 

した傷害保険の範囲で適用されます。保険内容の詳細および事故発生時の保険金の請求につい 

ては(一財)松本スポーツ協会のホームページをご覧ください。 

 

17. 個人情報 主催者は個人情報の保護に関する法律および松本市個人情報保護条例ならびに一般財団法人松 

本市スポーツ協会個人情報管理規程を厳守し個人情報を取り扱います。なお、取得・保有する個 

人情報は、氏名・所属・大会結果等についてプログラムへの掲載、掲示板への掲示、会場内での 

アナウンス、報道機関への提供等、松本市市民スポーツ大会運営のための利用及び大会参加者へ 

のサービス向上を目的とした利用を主催者に一任することとなります。また上記に加え、大会開 

催中の写真・動画を含め、当協会広報紙、ホームページ、ＳＮＳへの掲載を行う場合があります 

ので、参加者名簿、競技結果の掲載及び肖像権についても主催者に一任することとなります。 

  

18.問合せ先  (一財)松本市スポーツ協会 〒390-0801 松本市美須々5-1 松本市総合体育館内 

       TEL 0263-32-7056  FAX 0263-32-7452 e-mail:matsutaikyo@po.mcci.or.jp 

 

 

 

https://nagano-rk.com/

