
2024.3.1時点

教室名 期間 開催時間 曜日 回数 会場 対象 定員 参加料 講師 担当者 備考

1 女性ソフトテニス教室（１期） 4月3日～7月31日 10：30～12：30 水・金 美須々屋内運動場 一般女性 50人 8,800円 松本市ソフトテニス協会員 松田春枝

2 ジュニアソフトテニス教室 4月7日～令和7年3月30日 10：30～12：30 日
沢村庭球場（4～11月）
美須々屋内運動場（12～3月）

小学3年～中学生 50人
初回     4,500円
以降月額 2,000円

松本市ソフトテニス協会員 榛葉大貴

3 スポーツウェルネス吹矢教室 5月8日～6月5日 10：00～12：00 水 5 総合体育館　第2トレーニング室
一般、視覚・聴覚
障がい者・車椅子可

20人 1,650円 松本市スポーツウエルネス吹矢協会員 鈴木健一

4 女性ゴルフ教室（春季） 5月9日～6月27日 13：00～15：00 木 8 ゴルフコミュニティウエストピーク 一般女性 20人 5,000円 松本ゴルフ協会員 前田伸一

5 木曜女性テニス教室（１期） 5月9日～7月18日 10：40～12：20 木 10 美須々屋内運動場 一般女性 60人 10,000円 松本テニス協会指導部員 吉塚晶子 休み　　7/4

6 初級者バドミントン教室（前期） 5月13日～7月8日 19：00～21：00 月 8 総合体育館　サブアリーナ
小学校高学年以上の

初級者
12人 6,000円 松本市バドミントン協会員 三沢眞二 休み　　5/27

7 卓球教室 5月13日～7月22日 13：00～15：00 月 10 柔剣道場　剣道場 一般 30人 4,400円 松本卓球連盟員 小松浩 休み　　7/15

8 初心者弓道教室（昼の部） 5月14日～6月18日 13：00～15：00 火・金 11 弓道場 高校生以上 20人 4,400円 五段以上称号受有者 中田美千

9 初心者弓道教室（夜の部） 5月15日～6月19日 19：00～21：00 水・金 11 弓道場 高校生以上 20人 4,400円 五段以上称号受有者 中田美千

10 スローエアロビック＆ヨガ教室（前期） 5月24日～7月26日 19：30～20：30 金 10 総合体育館　第2トレーニング室 一般 20人 5,500円 松本エアロビクス協会員 太田りゑ子

11 基礎から踊る社交ダンス 6月5日～7月3日 19：00～20：30 水 5 総合体育館　第2トレーニング室 一般 10人 1,650円 中村勝利 船田洋義

12 中・上級ソフトテニス教室（前期） 6月5日～8月7日 19：00～21：00 水 10 美須々屋内運動場
中学生以上の
中・上級者

10人 4,400円 松本市ソフトテニス協会員 大塚大輔

13 なぎなた教室(前期) 6月13日～8月22日 19：00～21：00 木 10 柔剣道場　剣道場 一般 10人 3,300円 松本市なぎなた連盟員 蒲生美江子 休み　　8/15

14 ジュニアテニス教室（夏季） 6月30日～9月15日 6：30～8：00 日 10 美須々屋内運動場 小・中学生 60人 6,500円 松本テニス協会 小林茂雄 休み　　7/14　　8/11

15 女性ソフトテニス教室（２期） 9月4日～令和7年2月28日 10：30～12：30 水・金 美須々屋内運動場 一般女性 50人 13,200円 松本市ソフトテニス協会員 松田春枝

16 女性ゴルフ教室（秋季） 9月5日～10月24日 13：00～15：00 木 8 並柳ゴルフガーデン 一般女性 20人 5,000円 松本ゴルフ協会員 前田伸一

17 スローエアロビック＆ヨガ教室（後期） 9月6日～11月22日 19：30～20：30 金 10 総合体育館　第2トレーニング室 一般 20人 5,500円 松本エアロビクス協会員 太田りゑ子 休み　　9/27　　11/8

18 木曜女性テニス教室（２期） 9月5日～11月28日 10：40～12：20 木 10 美須々屋内運動場 一般女性 60人 10,000円 松本テニス協会指導部員 吉塚晶子 休み　　9/12　　10/3　　11/21

19 ジュニアテニス教室（秋季） 9月29日～12月22日 6：30～8：00 日 10 美須々屋内運動場 小・中学生 60人 6,500円 松本テニス協会 小林茂雄 休み　　10/6　　11/10　　12/8

20 初級者バドミントン教室（後期） 9月30日～12月2日 19：00～21：00 月 8 総合体育館　サブアリーナ
小学校高学年以上の

初級者
12人 6,000円 松本市バドミントン協会員 三沢眞二 休み　　10/14　　11/4

21 中・上級ソフトテニス教室(後期） 10月2日～12月4日 19：00～21：00 水 10 美須々屋内運動場
中学生以上の
中・上級者

10人 4,400円 松本市ソフトテニス協会員 大塚大輔

22 ダンススポーツ基礎講習会 11月28日～12月26日 15：00～17：00 木 5 総合体育館　第2トレーニング室 一般 10人 4,400円 JDSF公認指導員 倉科和広

23 木曜女性テニス教室（３期） 12月5日～令和7年2月27日 10：40～12：20 木 10 美須々屋内運動場 一般女性 60人 10,000円 松本テニス協会指導部員 吉塚晶子 休み　　12/26　　1/2　　1/9

24 なぎなた教室(後期) 令和7年1月9日～3月13日 19：00～21：00 木 10 柔剣道場　剣道場 一般 10人 3,300円 松本市なぎなた連盟員 蒲生美江子
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