
2022.10.27現在

※ 祝日、年末年始はお休みです。　　　※ 具体的な申込受付開始日は、前月の下旬を目途にホームページでお知らせいたします。

教　　室　　名 期　　　　間 開催時間 曜日 回数 会　　　　　場 対　　象 定員 参　加　料 講師・助手 担当者 開催日・休みの日等 申込受付開始日

1 ジュニアソフトテニス教室 4月17日～令和5年3月26日 10：30～12：30 日
沢村庭球場（4～11月）
美須々屋内運動場（12～3月）

小学3年～小学6年 50
初回月額　4,500円
以降月額　2,000円

松本市ソフトテニス協会 中沢由衣

2 初級者バドミントン教室（前期） 5月9日～6月27日 19：00～21：00 月 8 総合体育館サブアリーナ 小学校高学年以上の初級者 16 6,000円 松本バドミントン協会員 三沢眞二

3 卓球教室 5月9日～7月11日 13：00～15：00 月 10 柔剣道場剣道場 一般 30 4,400円 松本卓球連盟 小野寿史生

4 スポーツウェルネス吹矢教室 5月11日～6月8日 10：00～12：30 水 5 総合体育館第2トレーニング室
一般・視覚、聴覚

障がい者・車椅子可
20 1,650円 鈴木健一 鈴木健一

5 女性ソフトテニス教室（前期） 5月11日～10月28日 10：30～12：30 水・金 美須々屋内運動場 一般女性 50 8,800円 松田春枝 松田春枝

6 春季女性ゴルフ教室 5月12日～6月30日 13：00～15：00 木 8 グリーンゴルフ石芝 一般女性 20 3,850円 松本ゴルフ協会 唐木　登

7 木曜女性テニス教室（1期） 5月12日～7月14日 10：40～12：20 木 10 美須々屋内運動場 一般女性 60 10,000円 松本テニス協会 横野めぐみ

8 初心者弓道教室（昼の部） 5月17日～6月21日 13：00～15：00 火・金 11 松本市弓道場 高校生以上 20 4,400円 松本弓道会 中田美千

9 初心者弓道教室（夜の部） 5月18日～6月21日 19：00～21：00 水・金 11 松本市弓道場 高校生以上 20 4,400円 松本弓道会 中田美千

10 スローエアロビック＆ヨガ教室(前期) 5月19日～7月21日 19：30～20：30 木 10 総合体育館第2トレーニング室 一般 15 5,500円
岡村綠

竹原由利子
太田りゑ子

11 基礎から踊る社交ダンス 　　　　　　　6月1日～6月29日 19：00～21：00 水 5
総合体育館サブアリーナ
総合体育館第2トレーニング室

一般 20 1,650円 中村勝利 船田洋義 6/15のみ第2トレーニング室

12 なぎなた教室(前期)
6月16日～8月18日

8月24日
19：00～21：00

木
水

9
1

柔剣道場剣道場
総合体育館サブアリーナ

一般 10 3,300円 松本市なぎなた連盟 蒲生美江子

13 夏季ジュニアテニス教室 7月3日～9月25日 6：30～8：00 日 10 美須々屋内運動場 小・中学生 60 6,500円 松本テニス協会 小林茂雄 8/7、8/14、9/18休み

14 中・上級ソフトテニス教室（前期） 7月20日～9月21日 19：00～21：00 水 10 美須々屋内運動場 中学生以上の中・上級者 20 4,400円 松本市ソフトテニス協会 大塚大輔

15 秋季女性ゴルフ教室 9月1日～10月20日 13：00～15：00 木 8 ウエストピーク 一般女性 20 3,850円 松本ゴルフ協会 唐木　登

16 スローエアロビック＆ヨガ教室(後期) 9月8日～11月24日 19：30～20：30 木 10 総合体育館第2トレーニング室 一般 15 5,500円
岡村緑

竹原由利子
太田りゑ子 11/10休み

17 木曜女性テニス教室（2期） 9月8日～11月24日 10：40～12：20 木 10 美須々屋内運動場 一般女性 60 10,000円 松本テニス協会 横野めぐみ 9/22休み

18 秋季ジュニアテニス教室 10月9日～12月25日 6：30～8：00 日 10 美須々屋内運動場 小・中学生 60 6,500円 松本テニス協会 小林茂雄 11/13、11/20休み

19 初級者バドミントン教室（後期） 10月17日～12月5日 19：00～21：00 月 8 総合体育館サブアリーナ 小学校高学年以上の初級者 16 6,000円 松本バドミントン協会員 三沢眞二

20 なぎなた教室(後期) 11月10日～令和5年1月26日 19：00～21：00 木 10 柔剣道場剣道場 一般 10 3,300円 松本市なぎなた連盟 蒲生美江子 1/5休み 10月上旬

21 ダンススポーツ基礎講習会 11月24日～12月22日 15：00～17：00 木 5 総合体育館第2トレーニング室 一般 10 4,400円 JDSF公認指導員 倉科和広

22 木曜女性テニス教室（3期） 12月1日～令和5年3月2日 10：40～12：20 木 10 美須々屋内運動場 一般女性 60 10,000円 松本テニス協会 横野めぐみ 12/22、1/5休み

23 女性ソフトテニス教室（後期） 12月2日～令和5年3月31日 10：30～12：30 水・金 美須々屋内運動場 一般女性 50 6,600円 松田春枝 松田春枝

24 中・上級ソフトテニス教室(後期） 令和5年1月18日～令和5年3月22日 19：00～21：00 水 10 美須々屋内運動場 中学生以上の中・上級者 20 4,400円 松本市ソフトテニス協会 大塚大輔

25 市民・親子スキー教室 令和5年1月29日 9：00～15：00 日 1 爺ヶ岳スキー場（大町市）
親子コース：小中学生と保護者
一般コース：高校生以上

25 1,650円 松本市スキークラブ 鴨田友幸

12月上旬

11月上旬

令和４年度　一般財団法人松本市スポーツ協会スポーツ教室

4月上旬

5月上旬

6月上旬

8月上旬

9月上旬


