
◆ ナイターテニス教室
【開催】定期火曜日講習4期開催（1期10回講習）　　【会場】松本市美須々室内運動場　時間19:10 ～ 20:50 （100分）4面

1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 7回目 8回目 9回目 10回目

4/9 4/16 4/23 5/14 5/21 5/28 6/4 6/11 6/18 6/25

7/9 7/23 7/30 8/6 8/20 8/27 9/3 9/10 9/24 10/1

10/15 10/22 10/29 11/12 11/19 11/26 12/3 12/10 12/17 12/24

1/7 1/14 1/21 1/28 2/4 2/18 2/25 3/4 3/11 3/18

◆ 火曜女性テニス教室
【開催】定期火曜日講習3期開催（1期10回講習）　　【会場】松本市美須々室内運動場　時間10:40 ～ 12:20 （100分）1面

【対象】一般女性　　【受講料】1期講習　\11,000　●松本テニス協会員 ￥9,500　　【受付】事前受付：matumoto.tennis.shido@gmail.com

1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 7回目 8回目 9回目 10回目

5/14 5/21 5/28 6/4 6/11 6/18 6/25 7/2 7/9 7/23

9/3 9/10 9/24 10/1 10/8 10/15 10/22 10/29 11/12 11/19

1/7 1/14 1/21 1/28 2/4 2/18 2/25 3/4 3/11 3/18

◆ シニアテニス教室 
【開催】定期火曜日講習3期開催（1期10回講習）　　【会場】松本市美須々室内運動場　時間10:40 ～ 12:20 （100分）1面

【対象】女性50歳以上・男性60歳以上　　【受講料】1期講習　\11,000　●松本テニス協会員 ￥9,500　　【受付】開催会場

1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 7回目 8回目 9回目 10回目

5/14 5/21 5/28 6/4 6/11 6/18 6/25 7/2 7/9 7/23

9/3 9/10 9/24 10/1 10/8 10/15 10/22 10/29 11/12 11/19

1/7 1/14 1/21 1/28 2/4 2/18 2/25 3/4 3/11 3/18

◆ 木曜女性テニス教室 　（松本市スポーツ協会主催）
【開催】定期木曜日講習3期開催（1期10 回講習）　　【対象】一般女性　　【受講料】1期講習　\10,000

【会場】美須々屋内運動場　時間10:40 ～ 12:20 （100分）　4面　　【受付】松本市スポーツ協会

1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 7回目 8回目 9回目 10回目

5/9 5/16 5/23 5/30 6/6 6/13 6/20 6/27 7/11 7/18

9/5 9/19 9/26 10/10 10/17 10/24 10/31 11/7 11/14 11/28

12/5 12/12 12/19 1/16 1/23 1/30 2/6 2/13 2/20 2/27

◆ 一般テニス教室
【開催】指定土曜日講習12回開催　　【会場】松本市美須々屋内運動場　時間8:30～12:30（4時間)2面

【対象】一般　　【受講料】1回講習　\2,500　　【受付】開催会場

1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 7回目 8回目 9回目 10回目 11回目 12回目

4/13 5/11 6/8 7/27 8/17 9/21 10/26 11/30 12/14 1/25 2/1 3/22

◆ テニスやってみたい！テニスうまくなりたい！ジュニアテニス教室 (スポーツ協会・松本テニス協会主催)

【開催】定期日曜日講習4期開催（1期10回講習）　　【会場】松本市美須々室内運動場　時間6:30 ～ 8:00 （90分）4面

1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 7回目 8回目 9回目 10回目

4/7 4/14 4/21 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/16 6/23

6/30 7/7 7/21 7/28 8/4 8/18 8/25 9/1 9/8 9/15

9/29 10/13 10/20 10/27 11/3 11/17 11/24 12/1 12/15 12/22

1/5 1/19 1/26 2/2 2/9 2/16 2/23 3/2 3/9 3/16

◆ ナイター1dayテニス教室
【開催】指定火曜日　　【会場】松本市美須々室内運動場　時間19:10 ～ 20:50 （100分）4面

1回目 2回目 3回目

7/2 10/8 3/25

夏季　ジュニアテニス教室

秋季　ジュニアテニス教室

冬季　ジュニアテニス教室

春季　ジュニアテニス教室

【対象】小中学生　初心者・初級・初中級　　【受講料】1期講習　 \6,500　　【受付】夏・秋季松本市スポーツ協会　春・冬季開催会場

開催内容・日時

開催内容・日時

第2期　木曜女性テニス教室

第3期　木曜女性テニス教室

テニス教室 (一般)

開催内容・日時

第1期　シニアテニス教室

第2期　シニアテニス教室

第3期　シニアテニス教室

開催内容・日時

開催内容・日時

1dayナイターテニス教室

【対象】一般・初心者・初級・中級　　【受講料】1回講習　 \1,500　　【受付】開催会場

2 0 2 4 年 度   松 本 テ ニ ス 協 会   教 室 の ご 案 内
( 2 0 2 4 年 4 月 ～ 2 0 2 5 年 3 月 )

協 会 員 の 皆 様 へ

松本テニス協会では皆様のニーズに合った教室を開催しています。

テニスの上達と心身の健康づくりに、スタッフ一同が貢献出来るよう応援します。

是非、皆様の参加をお待ちしています。

（松本テニス協会ホームページにアップしてありますのでそちらも是非ご覧下さい）

第3期　火曜女性テニス教室

【対象】一般・初心者・初級・中級　　【受講料】1期講習　 \11,500　　●松本テニス協会員 ￥10,000　　【受付】開催会場

開催内容・日時

第1期　ナイターテニス教室

第2期　ナイターテニス教室

第3期　ナイターテニス教室

第4期　ナイターテニス教室

開催内容・日時

第1期　火曜女性テニス教室

第2期　火曜女性テニス教室

第1期　木曜女性テニス教室


