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       令       和       8       年       3       月       発       行     

              

モ       ル       ッ       ク       は       、       北       欧       の       国       フ       ィ       ン       ラ       ン       ド       で       生       ま       れ       た       、       木       の       棒       を       投       げ       て       木       製       ピ       ン       を       倒       す       
シ       ン       プ       ル       な       ス       ポ       ー       ツ       で       す       。       子       ど       も       か       ら       高       齢       者       ま       で       、       誰       で       も       気       軽       に       楽       し       め       る       こ       と       か       ら       、       
ま       つ       も       と       で       も       愛       好       者       が       増       え       て       い       ま       す       。              
ル       ー       ル       は       簡       単       、       年       齢       や       性       別       、       運       動       経       験       に       関       係       な       く       楽       し       め       る       の       が       魅       力       で       す       ！              
年       齢       や       体       力       が       違       う       人       同       士       で       も       一       緒       に       楽       し       み       な       が       ら       体       を       動       か       せ       る       の       で       、       

運       動       不       足       解       消       に       も       ぴ       っ       た       り       で       す       。              
松       本       市       ス       ポ       ー       ツ       協       会       で       は       モ       ル       ッ       ク       用       具       の       貸       し       出       し       を       行       っ       て       い       ま       す       。              
モ       ル       ッ       ク       を       含       む       ニ       ュ       ー       ス       ポ       ー       ツ       の       指       導       者       を       紹       介       も       し       て       い       ま       す       の       で       、       ど       う       ぞ       

ご       活       用       く       だ       さ       い       。              
詳       し       い       情       報       は       松       本       市       協       会       ホ       ー       ム       ペ       ー       ジ       を       ご       覧       く       だ       さ       い       。     

       m       a       t       s       u       m       o       t       o       -       s       p       o       r       t       s       .       o       r       .       j       p     

       受       付       は       ３       月       ２       ３       日       （       月       ）       か       ら     

       受       付       は       ３       月       ２       ３       日       （       月       ）       か       ら     




