
令和５年度 一般財団法人松本市スポーツ協会 事業計画書 

 

１ 基本方針 

市民スポーツの振興と市民の体力向上・健康維持増進を図り、生涯にわたる

健康で明るく豊かな市民生活の形成と、活力ある社会の実現に寄与するため、

加盟団体をはじめ関係団体との連携を密にし、競技力の向上、市民の健康維持

増進、青少年の健全な育成等に努め、競技スポーツと生涯スポーツの普及・振

興を図ります。 

また、組織運営に当たっては、スポーツ庁が示す「スポーツ団体ガバナンス

コード＜一般スポーツ団体向け＞」の原則に沿った組織運営に取り組みます。 

 

２ 重点事業 

⑴ 事業運営の強化と健全な財政運営 

自主財源確保の取組み強化及び各種事業内容の見直しによる経費節減と 

業務の効率的運営に努め、健全財政を目指します。 

 

⑵ 生涯スポーツ振興の取組み強化 

ア 新型コロナウィルス感染症拡大防止のため中断していた講習会を再開 

し、新しい指導者の養成及び現指導者のスキルアップを図ります。 

イ 現指導者の更新研修の充実を図り、市民がスポーツを通して、生涯にわ 

たり健康維持増進を図ることを支援します。 

ウ 従来の生涯スポーツ指導者連絡協議会の事務局及び研修経費を、引き 

続き、本協会が担うことで指導者の負担を軽減し、より活発な活動を目指 

します。 

 

⑶ スポーツ振興の推進 

ア 第８２回国民スポーツ大会及び第２７回全国障害者スポーツ大会の運 

営準備に、松本市と協力して取り組みます。 

イ 松本マラソン２０２３運営ボランティアの募集を加盟団体に依頼し、 

本協会から、約２００名の参加により運営に協力します。 

ウ 加盟団体が主体的に事業を実施するため、スポーツ振興事業費交付規 

程に基づき、加盟団体の組織維持・強化、指導者養成、スポーツ大会開催、 

スポーツ教室開催等を引き続き支援します。 

 

⑷ スポーツ少年団活動の支援 

   スポーツを通して青少年の健全育成を図るとともに、社会のルールや、思 

いやりの心を学ぶスポーツ少年団活動を引き続き支援します。 



⑸ 中信４市スポーツ協会・体育協会協議会の運営 

ア 中信地区４市のスポーツ協会・体育協会相互の連携を密にし、情報交換 

を図るとともに、中信地域における体育・スポーツ・レクリエーション等 

の振興を推進するため、令和２年に設立した中信４市スポーツ協会・体育 

協会協議会を開催します。（６～８月） 

イ 相互の情報交換に関する事業、広域的な体育・スポーツ・レクリエーシ 

ョンの振興に関する調査・研究事業、その他目的を達成するために必要な 

事業に取り組みます。 

 

⑹ 中学校運動部活の地域移行への対応 

令和５年度からの段階的な「休日の部活動の段階的な地域移行」に対応す 

るため、松本市スポーツ本部が設置する「休日部活動の地域移行プロジェク 

トチーム会議」及び松本市教育委員会が設置する「松本市学校部活動の地域 

クラブ活動への地域移行検討協議会」に参画し、松本市が進める政策策定に 

対し、当協会としての役割を果たすため、必要に応じ、次の事業を行います。 

ア 当協会加盟団体を中心とした中学校運動部活動に関わる団体及び学校 

関係者並びに市民等に対する調査 

イ 当協会加盟団体に対する中学校運動部活動に関わる情報提供 

ウ 地域移行する部活動種目を担うことが期待される加盟団体と松本市と 

の連絡調整等 

エ 全面移行に向けた地域の受け皿づくりについての調査及び研究 

 

⑺ スポーツ団体ガバナンスコードに沿った取組み 

組織運営に当たり、基本方針に示す、スポーツ庁の定める「スポーツ団体 

ガバナンスコード＜一般スポーツ団体向け＞」の原則（①法令等に基づく適

切な団体運営及び事業運営、②組織運営に関する目指すべき基本方針の策定

と公表、③ 暴力行為の根絶等に向けたコンプライアンス意識の徹底、④公

正かつ適切な会計処理、⑤法令に基づく情報開示・組織運営に係る情報の積

極的開示による組織運営の透明性の確保）等に照らし、自らのガバナンスの

現況について確認するとともに，その遵守状況について自己説明及び公表を

実施します。 

また、更に高いレベルのガバナンスの確保が求められると判断した場合に

は、原則⑥に掲げられている、ガバナンスコード＜NF 向け＞の個別規定の

遵守状況の自己説明及び公表を実施します。 

 

 

 



３ 一般事業 

⑴ 自主事業 

ア 功労会員の会総会／令和５年９月 

イ 松本市スポーツ協会表彰式典の実施／令和５年１１月１４日（火） 

ウ 新年合同集会の開催／令和６年１月２９日（月） 

エ スポーツ教室の開催（２４教室） 

オ 総合体育館の指定管理業務受託（ﾐｽﾞﾉ･松本市ｽﾎﾟｰﾂ協会ｸﾞﾙｰﾌﾟ） 

２期目契約期間（令和２年４月１日～令和７年３月３１日）の４年目 

カ ミズノ・松本市スポーツ協会グループ事業への協力 

キ 広報紙「スポーツまつもと」発行／令和６年３月 

ク 国際大会出場者等激励金交付事業(随時) 

ケ 大型プリントサービス(通年) 

 

⑵ 部会事業 

ア 競技部会 

(ｱ)  競技の指導・普及・振興、競技力の向上 

(ｲ)  第８２回国民スポーツ大会・第２７回全国障害者スポーツ大会へ 

の対応 

イ 武道部会 

(ｱ)  武道の指導・普及・振興、競技力の向上 

(ｲ)  第１６回松本武道祭の開催 

／令和５年１２月１０日(日) 松本市総合体育館 

ウ レクリエーション部会 

(ｱ)  レクリエーションスポーツの指導・普及・振興 

(ｲ)  まつもとレクリエーションまつりの開催 

／令和５年９月２３日(土・祝) 松本市総合体育館 

エ 地区部会 

(ｱ) 地域におけるスポーツの普及・振興と市民スポーツ大会委員会との 

連携 

(ｲ) 生涯スポーツ振興及び同指導者の活用 

(ｳ) 生涯スポーツ振興委員会との連携による、さわやか健康フェスティ 

バルの開催 

 

⑶ 委員会事業 

ア 総務委員会 

(ｱ) 理事会、評議員会の議案等の審議 

(ｲ) 広報紙「スポーツまつもと」の発行と充実 



(ｳ) スポーツ団体ガバナンスコード＜一般スポーツ団体向け＞に係る 

自己説明及び公表 

(ｴ) どの委員会にも属さない事項の審議 

イ あり方委員会 

重要案件の審議 

ウ 市民スポーツ大会委員会 

(ｱ) 第６６回松本市市民スポーツ大会の開催 

(ｲ) 第４０回松本市長杯争奪球技大会の開催 

(ｳ) 市民スポーツ大会及び市長杯争奪球技大会の実施内容検討（継続） 

エ 生涯スポーツ振興委員会 

(ｱ) 生涯スポーツ指導者の養成講習会・研修会の開催 

(ｲ) ウォ―キング事業の実施 

(ｳ) 地区部会との連携による、さわやか健康フェスティバルの開催 

(ｴ) 「モルック」の普及・振興 

オ パラスポーツ委員会 

(ｱ) 講演会・講習会等の開催 

(ｲ) 関係団体との連携 

カ スポーツ医科学委員会 

スポーツの実施及び健康づくりを医科学の視点から学ぶ講習会を開催 

キ 施設委員会 

(ｱ) 体育施設の管理運営及び整備等の調査・研究 

(ｲ) 体育施設の修繕、改修、改築及び建設等の要望 

⑷ 受託事業 

松本市から委託を受け、スポーツを通じた市民の健康増進と競技力向上 

を目指し、市民スポーツ大会及び市長杯争奪球技大会を開催します。 

ア 第６６回松本市市民スポーツ大会の開催 

大会名 期  日 内 容 等 

春季大会 
 令和５年４月１５日 

～令和５年６月１１日 
 競技種目３１種目 

夏季大会 令和５年８月２７日(日)  水 泳 

秋 

季 

大 

会 

総合開会式 令和５年１０月８日(日) 松本市総合体育館 

地区対抗競技 令和５年１０月８日(日)  地区対抗 ５種目 

一 般 競 技 令和５年９月上旬～１１月中旬  競技種目３２種目 

冬季大会 
令和５年１２月 スケート 

令和６年２～３月 スキー 

 



イ 第４０回松本市長杯争奪球技大会の開催／令和５年１０月２９日(日) 

種 目 会 場（予定） 備  考 

軟 式 野 球 松本市野球場他 ブロック代表 

ママさんバレーボール 松本市総合体育館他 〃 

卓 球 松本市総合体育館他 地区代表 

ゲ ー ト ボ ー ル かりがねサッカー場 〃 

マ レ ッ ト ゴ ル フ 
アルプス公園または 

信州スカイパーク 
〃 

ソ フ ト バ レ ー ボ ー ル 松本市総合体育館他 〃 

 

⑸ スポーツ少年団事業 

ア 基本方針 

「スポーツを通して青少年の健全育成」と「スポーツで人々をつなぎ、地域 

づくりに貢献すること」を目指す、スポーツ少年団として活動を実施します。 

イ 部会事業等 

(ｱ) 総務部会 

a 松本市スポーツ少年団結団式の実施  

／令和５年４月８日(土) 各単位団で分散開催 

b 松本市スポーツ少年団表彰式典の実施 

(ｲ) 育成部会 

a 指導者及び母集団研修会の開催  令和６年１月～３月 予定 

b 指導者の育成研修会派遣 

c 団員の育成事業 

(ｳ) 事業部会 

a 第２６回松本市・高山市姉妹都市交流大会の開催 

令和５年夏～秋、松本市 

b 合同奉仕活動（清掃奉仕）の実施 令和５年１１月、松本城公園 

c 総合交歓会の開催        令和６年 ２月、松本市内 

(ｴ) 県及び中信地区競技別交流大会の開催 

中信地区スポーツ少年団連絡協議会(主管)・・・バレーボール 

(ｵ) 県及び中信地区競技別交流大会への参加 

a 長野県スポーツ少年団主催の競技別交流大会 

・・・軟式野球、空手道、卓球、硬式野球（小学生）、ミニバスケット 

ボール、バドミントン、サッカー、バレーボール、剣道・なぎな 

た、少林寺拳法 

 



b 中信地区スポーツ少年団連絡協議会主管の競技別交流大会 

・・・軟式野球、バレーボール、硬式野球（小学生）、卓球、バドミン 

トン 

(ｶ) 中信地区交流大会への参加 

中信地区スポーツ少年団員相互の親睦と交流を目的として参加します。 

 

⑹ 姉妹都市等交流事業 

 ア 第４１姫路市・松本市姉妹都市親善スポーツ交歓大会     

開催地 姫路市 

       令和５年１１月１８日（土）～１９日（日） 

種 目 （調整中） 

 イ 第１３回金沢市・松本市スポーツ交流大会 

開催地 金沢市 

       令和５年 ７月２２日（土）～２３日（日） 

種 目 ソフトテニス 

 ウ 第１１回松本市・鹿児島市スポーツ交流事業 

   開催地 松本市 

       令和５年１２月２５日（月）～２７日（水） 

   種 目 卓 球 


