生涯スポーツ指導者用
令和６年度生涯スポーツ指導者養成講習会
参　加　申　込　書
年　　月　　日

一般社団法人松本市スポーツ協会　会長　
　　　以下のとおり、生涯スポーツ指導者養成講習会に参加申込します。

	申込者氏名
	





参加申込する講習に〇を付けてください。

	参加
	開催日
	内容
	講師

	
	7/4（木）
19-21時
	生涯スポーツの基礎
（講義）
	松本大学名誉教授
長野県レクリエーション協会副会長
犬飼己紀子　先生

	
	7/22（月）
19-21時
	ノルディックウォーキング
（実技）
	ノルディックウォーク公認指導員
田中　公男　先生

	
	8/5（月）
19-21時
	モルック
（実技）
	生涯スポーツ指導者
黒沢　敏明　先生
津田美恵子　先生

	
	8/26（月）
19-21時
	ラジオ体操
（実技）
	全国ラジオ体操連盟１級指導士
三輪　尚弘　先生

	
	9/6（金）
19-21時
	生涯スポーツ指導時の
怪我予防・対応
（講義）
	相澤健康スポーツ医科学センター
両角　真伊　先生

	
	9/25（水）
19-21時
	松本市の生涯スポーツ推進
（講義）
	松本市スポーツ事業推進課



一般財団法人松本市スポーツ協会事務局
Tel　0263-32-7056　　Fax　0263-32-7452
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Mail　matsutaikyo@po.mcci.or.jp
